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Im Haus Fokus Familie @ e

Werastr. 20
72622 Nirtingen

Ansprechpartner:
Bettina Betzner

07022 - 38515
0711 -79418715

07022 -9 03 102

info@kath-familienpflege-es-nt.de

www.kath-familienpflege-es-nt.de

familienpflege_nirtingen

Spendenkonto:
Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen
IBAN: DE07 61150020 0000 6007 30
BIC: ESSLDE66XXX

Jeder Beitrag hilft.

Albtrauf
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Unser erweitertes
Leistungsspektrum

Jede Familie ist einzigartig und steht manchmal vor
ganz individuellen Herausforderungen. Unvorherge-
sehene Schicksalsschlage oder belastende Situatio-
nen konnen zu Uberforderung fiihren. Um Sie in sol-
chen Zeiten bestmdglich zu unterstitzen, erganzen
wir unsere Familienpflege mit zusatzlichen Hilfsan-
geboten:

HOT®

HOT® unterstiitzt Familien, die mit Uberforderung
oder belastenden Lebensereignissen kampfen. In ei-
nem Zeitraum von 6 bis 9 Monaten werden individu-
elle Lésungen entwickelt, um die Alltagsorganisation
zu verbessern und Strukturen zu schaffen, die eine
eigenstandige Lebensfiihrung erméglichen. Die Hilfe
erfolgt durch qualifizierte HOT® Trainerinnen in Ihrem
Zuhause.

Laufrad

Laufrad begleitet Familien, die aufgrund von Schick-
salsschlagen, Erkrankungen oder anderen Belastun-
gen Unterstiitzung benétigen, bis zu 18 Monate.
Fachkrafte helfen praktisch bei der Haushaltsfiihrung
und Kinderbetreuung, starken Ressourcen, entlasten
und fordern die Selbststandigkeit, damit Familien
ihre Alltagsstruktur langfristig stabilisieren kdnnen.

Leistungsspektrum

07022 - 38515 oder 0711 - 79418715



Sie bendtigen Hilfe?

Manchmal bringt das Leben Herausforderungen mit
sich, die wir nicht allein bewaltigen kénnen. Genau in
solchen Situationen haben Sie die Maglichkeit, eine
Haushaltshilfe bzw. Familienpflegerin zu beantragen.

Unsere qualifizierten Fachkrafte helfen mit Herz und
Verstand bei der Haushaltsfihrung, kimmern sich lie-
bevoll um Ihre Kinder und schaffen wieder Stabilitat.

Wir helfen und entlasten genau dort, wo Sie es
bendtigen - fir lhre Genesung, lhre Familie und
Ihren Alltag direkt bei Ihnen Zuhause.

Wann konnen wir helfen?

* Bei Erkrankung oder nach einem Unfall

* Bei Krankenhausaufenthalt, Kuren und
Rehabilitationen

* Bei Risikoschwangerschaft / Geburt

* Bei Pflege von Kindern mit chronischer
Erkrankung oder Behinderung

* Bei starker Belastung, Uberforderung (Burn Out)
oder psychischen Erkrankungen

* Nach dem Tod oder Ausfall eines Elternteils
* In anderen auBergewdhnlichen Notlagen

Haushaltshilfe / Familienpflege

Unsere Unterstitzung -

einfach erklart
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2 Arztliches
Attest

3 Antrag auf
Haushaltshilfe
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1. Kontaktaufnahme:

Kontaktieren Sie uns.

Wir beraten Sie bzgl.
Antragsweg, Kosteniber-
nahme, den moglichen
Ablauf und sonstiger
themenbezogener Fragen.

2. Arztbescheinigung:

Sie bendtigen ein arzt-
liches Attest, welches
Diagnose, Notwendigkeit

und Zeitumfang begrindet.

3. Antragstellung:

Reichen Sie den Antrag
bei Ihrer Krankenkasse
(dem jeweiligen Kosten-
trager) ein.

4. vor Einsatzbeginn:

Ein verbindlicher Start-
termin, und organisato-
rische Details werden
gemeinsam vereinbart.

Meine Unterstitzung

Sie bendotigen Hilfe?

Wir kommen zu lhnen nach Hause und bieten
Unterstiitzung - schnell, flexibel und kompetent.

Qualifikation: Jede unserer Mitarbeiterinnen ist
fachlich in einem staatlich anerkannten Sozial-
beruf ausgebildet und besitzt daher fundierte
Kenntnisse in den Bereichen Pddagogik, Haus-
wirtschaft und Pflege.

Jahrliche Weiterbildungen, regelmaRige Team-
sitzungen und Supervisionen (DGfP/KSA) gehdren
zu unseren Standards.

Erfahrung: Seit Gber 45 Jahren sind wir verldsslicher
Partner fur alle Familien im gesamten Landkreis
Esslingen. Als Mitglied im Fachverband Zukunft
Familie setzen wir uns engagiert fir lhre Bedirf-
nisse ein.

Zuverlassigkeit: Wir horen zu, verstehen lhre
Situation und entwickeln passgenaue Losungen.
Flexibel, einfihlsam und an threr Seite - damit Sie
sich auf das Wesentliche konzentrieren kénnen.

Vertrauen: Unsere Unterstitzung geht Gber das
Praktische hinaus: Menschlichkeit, Diskretion
und ein respektvoller Umgang stehen bei uns an
erster Stelle.

Bei uns in guten Handen



